Sundhed

Akupunktur til gravhunde med
hjertelidelser

Gravhunde er kendt for deres charmerende personlighed og unikke kropsbygning,
men de er ogsa disponeret for visse helbredsmaessige udfordringer, herunder ryg-
og hjertelidelser. | Gravhunden 1/2025 kunne man lzese om, hvordan akupunktur
kan veere seaerligt nyttigt til hunde med ryg- og ledproblemer, samt kroniske smerter. |
dette nummer vil dyrlzege Mia Eklund fra Eklund AkuVet belyse, hvordan akupunktur
kan veere gavnligt for gravhunde, der har problemer med hjertet.

(Foto: Susanne Staal)
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Sundhed

Af dyrlaege Mia Eklund, Cand.
Med.Vet, IVAS

Hos gravhunde ses ofte tilstande som
mitralklapprolaps og hjertesvigt.
Kombinationen af traditionel, vestlig
medicin og akupunktur kan udgere
en optimal behandlingsstrategi, der
forbedrer hundenes livskvalitet og
langsigtede sundhed, trods deres
hjertetilstand.

Arsagen til de to mest hyppigt fore-
kommende hjertelidelser og sympto-
merne pa dem er:

1. Mitralklapprolaps (MMVD):

»  Mitralklapprolaps er en
degenerativ sygdom, hvor
hjerteklappen mellem venstre
forkammer og venstre hjer-
tekammer bliver uteet. Det
kan medfere, at blodet lober
tilbage i forkammeret og
belaster hjertet, som gradvist
bliver forsterret og far svee-
rere ved at pumpe blodet ud i
cirkulationen.

*  De mest almindelige symp-
tomer inkluderer hoste,
treethed, besvaret og hurtig
vejrtraekning i hvile og moti-
onsintolerance.

2. Kongestivt hjertesvigt:

*  En alvorlig komplikation af
mitralklapprolaps, hvor hjer-
tet ikke laengere kan pumpe
blodet effektivt.

*  Symptomer kan omfatte
vejrtreekningsproblemer,
bugvaskeophobning, hurtig
udmattelse og koldere poter/
grer grundet darlig blodcirku-
lation.

Hvordan kan akupunktur hjzlpe?
Akupunktur er en skansom og
naturlig behandlingsmetode, der

kan understotte hjertets funktion og
reducere symptomerne. Helt specifikt
virker akupunktur bade direkte og
indirekte pé hjertet gennem folgende
mekanismer:

»  Direkte pavirkning af hjertet:
Specifikke akupunkturpunkter,
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med serlig indvirkning pa hjer-
tet, kan forbedre blodcirkulatio-
nen og iltforsyningen til hjertet
og dermed fremme sa optimal
funktion af hjertet som muligt.

* Indirekte pavirkning af hjertet:
Hjertet kan indirekte pavirkes
gennem akupunkturens regule-
ring af det autonome nervesy-
stem. Hjertets funktion er tet
knyttet til det sympatiske og
parasympatiske nervesystem.
Bestemte akupunkturpunkter kan
bevirke, at blodtryk og hjerteryt-
me sankes, og overbelastning af
hjertet og det kardiovaskulare
system modvirkes herved. Gen-
nem aktivering af det parasym-
patiske nervesystem reduceres
stress, hvilket er gavnligt for
hunde, der oplever hjertestress i
forbindelse med den @gede be-
lastning pa hjertet og det kardio-
vaskulere system.

*  Pavirkning af den rostroventrale
medulla:
Den rostroventrale medulla
(RVM) er et omrade i hjerne-
stammen, der spiller en vigtig
rolle i reguleringen af blodtryk
og hjertefunktion. Akupunktur
kan stimulere dette omréde di-
rekte og hjelpe med at stabilisere
blodtrykket, reducere stresshor-
moner og forbedre hjertets evne
til at pumpe effektivt.

»  Styrkelse af almen velvare:
Gravhunde med hjertelidelser
kan ofte vere slove og nedstemte
pa grund af den ekstra energi,
som hjertet skal bruge pa at
opretholde en normal blodcirku-
lation. Akupunktur kan forbedre
hundenes energi og livsglaede. Jo
tidligere behandlingerne pabe-
gyndes, jo sterre forskel kan man
na at gere for hundene, inden
irreversible skader pa hjertet
opstar.

Kombinationen af vestlig medicin
og akupunktur
Uathangigt af lidelsens svaerheds-

grad, vil det veere gavnligt at kombi-
nere akupunktur og vestlig medicin,
og dermed skabe en multimodal be-
handlingsplan for, at opna de bedste
resultater. Typisk vil behandlingen
inkludere:

*  Medicinsk behandling: Vestlige
leegemidler som ACE-h&mmere
(fx enalapril) og diuretika kan
reducere hjertets belastning og
mindske symptomerne.

*  Akupunktur: Understotter hjer-
tets funktion, reducerer stres-
shormoner og fremmer blodcir-
kulation.

*  Emering: Hjertevenlige diater
med reduceret natrium og tilskud
som omega-3-fedtsyrer kan
mindske vaskeophobning og
understotte hjertets sundhed

*  Motion: Let og kontrolleret
motion kan bidrage til at opret-
holde en sund vegt og styrke
kredslabet.

Evidens og forskning

Studier har vist, at akupunktur kan
have positive effekter pé hjerte-
lidelser hos dyr. En undersogelse
offentliggjort i Journal of Veterinary
Internal Medicine viste, at aku-
punktur kombineret med medicinsk
behandling forbedrede blodcirkula-
tionen og reducerede symptomer pa
hjertesvigt hos hunde. Andre studier
har dokumenteret, at akupunktur kan
reducere stresshormoner som kort-
isol, hvilket er afgerende for hundens
sundhed og trivsel.

Konklusion

Akupunktur tilbyder en naturlig og
effektiv made at understotte grav-
hunde med kardiologiske lidelser.
Kombinationen af akupunktur og
konventionel medicin forbedrer
livskvaliteten, forleenger levetiden og
reducerer symptomer hos hunde med
hjertesygdomme. Gravhunde, der far
en skreeddersyet behandlingsstrategi,
har bedre chancer for at leve et sundt,
langt og aktivt liv.
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